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	 №

н/п
	Назва модулів і тем
	Кількість

годин
	Зміст

самостійної роботи
	Форма поточного

контролю
	Література

	Змістовий модуль 2. Пластичність.

	1.


	Тема 2.2.Рапідний рух.
	2
	Виконати вправи на рапідний рух.
	Практичний показ вправ.
	Кудашева Т.Н. Руки актора. – М., 1978

	2.
	Тема 2.3.Робота над загальною пластичністю тіла та окремих його частин.
	2
	Виконати пластичні вправи для рук,ніг,тулуба і голови.
	Практичний показ вправ.
	Эйзенштейн С.М. Избранные произведения: В 6т. – М., 1969

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	Змістовий модуль 3. Координація.

	3.
	Тема3.1.Координація.


	2
	Виконання та відпрацювання вправ на координацію.
	Практичний показ вправ.
	Немеровский А. Пластическая выразительность актера. – М., 1988

	
	Усього на модуль
	2
	
	
	

	Змістовий модуль 5. Рух і мова.

	4.
	Тема 5.1.Рух і мова. Вправи на віршованому матеріалі. 
	2
	Виконати вправи з одночасним використанням словесної та тілесної дії.
	Практичний показ вправ.
	Немеровский А. Пластическая выразительность актера. – М., 1988

	5.
	Тема 5.3.Образні вправи. Пластичні етюди.


	2
	Зробити етюди з пластичними вправами
	Практичний показ вправ.
	Немеровский А. Пластическая выразительность актера. – М., 1988

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	Змістовий модуль 6. Трюкова пластика.

	6.
	Тема 6.1.Акробатичні вправи. Сценічні стрибки.
	4
	Виконати вправи «міст»,»стійку на руках»
	Практичний показ вправ.
	Кох И.З. Основы сценического движения. – М., 1976

	7.
	Тема 6.3.Сценічна боротьба: ляпас, удар в щелепу, живіт.


	4
	Виконати вправи: ляпас,удари кулаком,удари ногами.
	Практичний показ вправ.
	Морозова Г.В. Сценический бой. – М., 1975

	
	Усього на модуль
	8
	
	
	

	
	Усього на семестр
	18
	
	
	

	Змістовий модуль7. Манери та етикет в різних історичних епохах.

	8.
	Тема 7.2.Етикет французького  двору  XVIII ст.


	2
	Відпрацювати поклони,та ходу дворянства
	Практичний показ вправ.
	Кох И.З. Основы сценического движения. – М., 1976

	
	Усього на модуль
	2
	
	
	

	Змістовий модуль 8. Пантоміма.

	9.
	Тема 8.1.Пантоміма та її можливості. Анатомічний і систематичний комплекс.
	4
	Відпрацювати комплекс вправ для пантоміми.
	Практичний показ вправ.
	Кох И.З. Основы сценического движения. – М., 1976

	10.
	Тема 8.3.Етюди  на основі пантоміми.


	4
	Виконати вправи на перенесення важких предметів, геометрію предмета, на закрите середовище, на уявного партнера.
	Практичний показ вправ.
	Кох И.З. Основы сценического движения. – М., 1976

	
	Усього на модуль
	8
	
	
	

	Змістовий модуль 9. Фехтування.

	11.
	Тема 9.1.Основні положення, пересування. Бойова стійка.
	4
	Відпрацювати вправи на пересування під час бою.
	Практичний показ вправ.
	Морозова Г.В. Сценический бой. – М., 1975

	12.
	Тема 9.2.Дії нападу і захисту.
	4
	Відпрацювати вправи на оволодіння захистом.
	Практичний показ вправ.
	Немеровский А. Пластическая выразительность актера. – М., 1988

	13.
	Тема9.4.Обеззброєння, композиція бою.
	4
	Засвоїти прийоми обеззброєння.
	Практичний показ вправ.
	Немеровский А. Пластическая выразительность актера. – М., 1988

	14.
	Тема 9.5.Фехтування козацькою шаблею.
	4
	Відпрацювати фехтування козацькою шаблею.
	Практичний показ вправ.
	Немеровский А. Пластическая выразительность актера. – М., 1988

	15.
	Тема 9.7.Організація руху і мови. Імпровізація діалогу.
	2
	Виконати парні вправи з імпровізованим діалогом під час бою.
	Практичний показ вправ.
	Кох И.З. Основы сценического движения. – М., 1976

	
	Усього на модуль
	18
	
	
	

	
	Усього на семестр
	28
	
	
	

	
	Усього на курс
	46
	
	
	


